
Nodarbība jauniešiem par seksuālās un reproduktīvās veselības veicināšanu 

    

Garkalnes Mākslu un vispārizglītojošās 

pamatskolas 9. klašu jaunieši piedalījās 

bezmaksas nodarbībās jauniešiem par 

seksuālās un reproduktīvās veselības 

veicināšanu. Pirms nodarbības jaunieši tika 

aicināti noskatīties kampaņas izglītojošo 

filmiņu, kura jau radīja pārdomas un 

diskusijas par tematiku. Nodarbību mērķis ir 

veicināt jauniešu izpratni par seksuālās un 

reproduktīvās veselības jautājumiem, tostarp 

par kontracepcijas līdzekļu nepieciešamību un pareizu to lietošanu, mācīt pieņemt apzinātus lēmumus 

par savu ķermeni un attiecībām, kas palīdzēs veidot drošas un cieņpilnas attiecības ar savu partneri 

turpmākajā dzīvē. 

Veselības ministrija šogad Eiropas Sociālā fonda projektā "Kompleksi veselības veicināšanas un 

slimību profilakses pasākumi" (identifikācijas Nr. 9.2.4.1/16/I/001) īstenos nacionāla mēroga 

sabiedrības informēšanas kampaņu par seksuālās un reproduktīvās veselības veicināšanu VALODU!", 

kas iezīmē atvērtas sarunas nozīmību. 

Kampaņas mērķis ir veicināt jauniešu izpratni un zināšanas par seksuālo un reproduktīvo veselību. 

Tomēr īpašs uzsvars Kampaņā tiek vērsts uz sarunu - veicināt cieņpilnu, godīgu, atklātu spēju 

sarunāties par seksu un lai saruna notiktu gan starp jaunieti un vecākiem vai pedagogu, gan starp 

partneriem. Tieši tāpēc Kampaņai izvēlēts sauklis "CIK BRĪVI TU RUNĀ SEKSA VALODĀ? PAR 

VEIKLU VALODU! 
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